Menus Séniors

RAD Déjeuners

Semaine du 27 avril au 03 mai 2026

Mercredi

SCHALONS ,,,
CHAMPAGNE

Salade verte et croltons

Vinaigrette dosette

Boudin noir aux pommes

Purée de pommes de
terre

Déjeuner

Fromage frais Tartare
nature P

Compote de pommes et
bananes allégée en sucre
[}

Soupe de champignons

Madeleine

Céleri rapé

Vinaigrette moutarde

0 R6ti de dinde cuit
sauce moutarde

Fondue de poireaux

@Saint Nectaire aop P

Roulé a la framboise

Soupe de légumes (HV,
tomate, pdt)

Fruit frais

Haricots verts a I'échalote Taboulé

Vinaigrette

Colombo Steak haché de veau Ir
€5 deporclr @2 @73 sauce échalote

Courgettes bio

Pommes de terre vapeur )
au persil

Saint Paulin P Coulommiers

Fruit bio

Entremet saveur pistache

Soupe a l'oignon
P & et lait de coco

Fromage blanc aromatisé

Soupe de lentilles corail

Danette saveur chocolat

Vendredi

Féte du
travail

Salade de cervelas

Vinaigrette a la moutarde

Filet de limande pmd
sauce créme aux herbes

€ Emincé de boeuf
sauce tomate origan

P Riz bio

e Petits pois mijotés
aux petits légumes

Fromage frais Saint

Bleu P A
moret P

o) Tarte au flan dcg Gateau au caramel

Bouillon de légumes aux
vermicelles

Compote de pommes et EE Yaourt nature

aux fruits péches allégée en sucre P sucré bio
- Fraduil de la mer o 2 Produit o : ) Produit ssus de - Produit Appellation
Ql:harolans e Local edu"rahle @Vegetanen Francais De‘“"g"-le 21 pagricutture Bistogique @_‘:a Label Rouge d'Origine Protégée e‘;é.’&?t?uel;“

Salade de betteraves

Soupe de légumes racines

Dimanche

Macédoine

Vinaigrette dosette

Aiguillette de poulet vf

sauce au thym

Torsades

Emmental P

Liégeois saveur café

J+4

Velouté de légumes

Fruit frais

sQOgeres

“LA_PASSION DANS
TOUTES NoS RecETTES”



Menus Séniors

RAD Déjeuners

Semaine du 04 mai au 10 mai 2026
Vendredi

Mercredi

i

SCHALONS ,,,
CHAMPAGNE

Dimanche

L'Italiet Victoire 1945

. . Cakes aux olives et .
Salade de lentilles Tomate mozzarella Radis rondelles poivron Salade verte CEuf dur bio

Vinaigrette dosette Vinaigrette balsamique Vinaigrette a la moutarde Vinaigrette dosette Mayonnaise

Sauté de dinde

= € sauté de boeuf

()] sauce aigre douce Andouillette N @ Colin d'Alaska pmd 0 Escalope de dinde

c . Sauce carbonara sauce forestiere .
oignon, tomate, sauce moutarde . sauce au curr sauce aux olives

t t tard I

=3 o (champignons)

0) vinaigre)

" prz Haricots verts bio v Pommes de terre

NOM P13 . @ Coquillettes bio . Brocolis au persil Carottes persillées Purée de céleri

N B persillés - noisettes

Fromage frais Cantadou

ail et fines herbes P Gouda P

Fromage fondu Croc lait P Camembert P Brie P 1@ Cantal aop

@ Creme dessert bio m

P4 Fruit bio

R . Tarte bourdaloue dcg Fruit frais
alavanille P &=

Semoule au lait P % Tiramisu dcg

J+4

Paté de campagne P

@ sauté deporclr @
sauce tomate

Haricots blancs coco au
jus

Edam P

Compote de pommes et
fraises allégée en sucre P

J+4

Soupe de légumes variés
(carotte, pdt, poireau,
chou-fleur, céleri h. verts,
petits pois)

Soupe Tourangelle
(navet, poireau, pommes
de terre)

Soupe de potiron et
pommes de terre

Soupe paysan (navet,

. Soupe a la tomate
carotte, céleri, pdt)

Velouté de carottes

Compote de pommes et
Fromage blanc saveur P P

Liégeois saveur café Gaufre poudrée Yaourt aux fruits Camembert i abricots allégée en sucre
vanille
P
- Fracuil de la mer o 2 Produit 4 : ) Produit ssus de - Produit Appellation
QChamlans e Local Qdur‘rahle @V&getarlen Fram;:ils DemngEle m I"Agriculture Biologique @_‘.% Label Rouge d"Origine Protégée (e;gtl.l.li.'tral.'bel;ce

Velouté de carottes

Fruit frais

sQOgeres

“LA_PASSTON DANS
TOUTES NDS RECETTES®



i

SCHALONS ,,,
CHAMPAGNE

Menus Séniors

RAD Déjeuners

Semaine du 11 mai au 17 mai 2026

Mercredi Vendredi Dimanche
Ascension
Pommes de terre sauce Coquillettes au pesto
Macédoine o Terrine de légumes Céleri rapé vinaigrette  Paté breton et cornichon q P Salade de lentilles
moutarde a I'ancienne rouge
Vinaigrette dosette sauce cocktail Vinaigrette dosette
Sauté de poulet sauce 0 Roti de porc cuit Rognon de boeuf 0 Poulet roti Q Hoki pmd @2 Cote de porclr 0 Sauté de dinde
E") PR paprika au jus sauce moutarde sauce au paprika sauce tomate au jus sauce chasseur
a
) . Pommes de terre . . oy s o
) Torsades Ratatouille o Haricots beurre au persil ~ Blettes sauce tomate Poélée campagnarde EE Riz bio
™ persillées e
O
A
Fromage fondu vache qui .. . . . . . . .
tit bio P 1\5_@ Pont I'Evéque aop Fromage frais Fraidou P Mimolette P Camembert P Blche lait de mélange Tomme P
- . . . . . . . . Compote de pommes
m Fruit bio Mousse au café P Cubes de péches au sirop lle flottante Roulé vanille abricot Fruit frais iy
= allégée en sucre P
I+4 J+4

Soupe de poireaux et , . . Soupe a la courgette et  Soupe de haricots verts
Soupe de légumes racines Soupe de champignons
pommes de terre pommes de terre et pommes de terre

Velouté de légumes Velouté de carottes

Compote de pommes et R
. . ) , Creme dessert saveur . .
Yaourt aromatisé Cake aux fruits confits bananes allégée en Fruit frais

Madeleine @ Yaourt bio nature |
carame
sucres P

sQOgeres

. Fraduitde s mer P Produit ; : ; Produit issus de =y Produit Appellation Commerce tn n
ch'a“’la's e Local Qdurahle @V&geta rlen Francais Dacongela m IAgriculture Biokogique g_‘.% Label Rouge d"Origine Protégée équitable O o ST




Menus Séniors

RAD Déjeuners

Semaine du 18 mai au 24 mai 2026
Vendredi

Mercredi

i

SCHALONS ,,,
CHAMPAGNE

Dimanche

Salade de haricots rouges
et tomates sauce épices
chili

Salade de risetti aux

Cervelle de canut )
légumes

Concombre en rondelles @Rillette de thon pmd
Sauce fromage blanc aux
herbes

[..# Boulettes de beeuf,
merguez et ses légumes
couscous

Filet de cabillaud pmd

o Sauté de dinde
sauce crémes herbes

sauce au thym

0 Filet de poulet

. Tripes a la mode de caen
au jus

Poélée méridionale (HV,
poivron, salsifis,
aubergine)

™
Semoule bio Chou-fleur au persil Pommes de terre vapeur Carottes a l'ail

Déjeuner

Fromage frais Cantadou

F frais demi-sel P
ail et fines herbes P romage trais demi-se

P A .
{\f@ Cantal aop P Montcadi croGte noire Emmental P

Pomme au four ala

Dessert lacté gélifié
& Fruit bio
cannelle ek

saveur chocolat R

Entremet litchi framboise

Donut's dcg

Pentecodte

Melon jaune Salade verte

vinaigrette dosette

o Sauté de veau
sauce marengo

Saucisse de Toulouse

Lentilles mijotées Riz bio

Brie P Bleu P

Fruit frais Liégeois au café

Soupe de légumes variés
(carotte, pdt, poireau,

Soupe montagnarde (ail, 3
g Soupe de légumes aux
carotte, céleri, oignon,

Soupe de haricots blancs Soupe a l'oignon

. N chou-fleur, céleri h. verts, vermicelles
poireau, pdt, creme) . .
petits pois)
Danette saveur pistache Mousse au citron Blche de chévre Fruit frais Fromage blanc nature

Appellation
d'Origine Protégée

Commerce

Produit
équitable

4 " . Produit issus de » Produit
Francais Décongels m I"Agriculture Biologique g_‘.% Lobel Rouge

(@ charotais @L"“' Diiavic @ vegétarien

Soupe de brocolis et

. Velouté de légumes
poireaux

Compote de pommes et

Gaufre poudrée . , .
fraises allégée en sucre P

sQOgeres

“LA_PASSTON DANS
TOUTES NDS RECETTES®



Menus Séniors

RAD Déjeuners

Semaine du 25 mai au 31 mai 2026

i

SCHALONS ,,,
CHAMPAGNE

Dimanche

Salade de pates a Saucisson a I'ail et
I'orientale cornichon
@ Sauté de beeuf bio Boudin blanc aux
au jus pommes
Epinards branche bio Purée de pommes de
au jus terre
@ Saint Nectaire aop Edam P

Fruit frais Tarte au flan dcg

Mercredi Vendredi
Lundi de
pentecdte
Pizza 3 la tomate et au Salade coleslaw (carotte,
Haricots verts Paté de campagne P Salade de betteraves bio fromage chou blanc, oignon,
a8 & mayonnaise)
Vinaigrette dosette Vinaigrette a la moutarde
“
GCI) . Emincé de porcr o Sauté de Poulet 2 0 Ro6ti de dinde @2 Escalope de porc Ir 9 Merlu pmd
5 sauce caramel sauce estragon sauce romarin sauce moutarde sauce basilic
0]
8 Torsades Courgettes persillées Haricots beurre persillés Brocolis a I'ail Riz pilaf
A
Fromage frais Rondelé . . 3 Fromage frais Saint
Saint Paulin P & Camembert P Blche lait de mélange gA
nature P Mobret P
_ g . Créme dessert saveur ,
Fruit bio Semoule au lait P Barre bretonne Cake aux myrtilles
caramel Vil i
EH
e, b
I+4 J+4
, , , R Bouillon de légumes et Soupe de potiron et
Velouté de carottes Velouté de légumes Soupe a la tomate . & P P
vermicelles pommes de terre
. L . . Compote de pommes . . Fromage blanc a
Etoile fourré a I'abricot Yaourt aromatisé p , P Fruit frais s & .
allégée en sucre P I'échalote et ciboulette

Soupe paysan (navet,
carotte, céleri, pdt)

Soupe de légumes racines

Coulommiers Faisselle

. Frati de Ls mer fadtar Produit (f & g Prodult lssus de 2y Produit Appeliation [
Ql:harolals eLocal Qdurahle @VEQEHNE" Francais De“’“gEle m IAgriculture Biologique g_‘:@ Label Rouge d'Origine Pratégée égﬁt?ﬁ?e

sQOgeres

“LA_PASSTON DANS
TOUTES NDS RECETTES®




7 = ;ClﬂLONS_m
Menus Seéeniors CHAMPAGNE

RAD Déjeuners
Semaine du 01 juin au 07 juin 2026

Mercredi Vendredi Dimanche

Galantine de volaille et

Tranche de pasteque Salade de tomates Taboulé Sardine a I'huile Concombre en rondelles Terrine de poisson cornichon
Vinaigrette moutarde Vinaigrette moutarde Mayonnaise
] o v ) Fricassée de porclr, @52
@ Sauté de porcIr @2 O Poulet @ Emincé de boeuf Omelette bio Q Saumonette pmd Langue de boeuf e runeaux sauf:)e sicre
G sauce aux olives sauce chasseur sauce romarin sauce basquaise sauce creme sauce piquante P douce 8
:
(%
Riz bio , Purée de pommes de , Pommes de terre .
) Coquillettes o Petits pois mijotés P Blettes sauce béchamel . Carottes au jus
) aux petits légumes terre noisette
)
O
A
R . Fromage frais Rondelé Fromage fondu Vache qui
Gouda Mimolette P @ Pont I'Evéque aop Coulommiers & Bleu P & . q
nature P rit P
(%
Purée de Fromage blanc saveur Muffin vanille aux pépites
Mousse au citron . @ & Fruit bio nep Fruit frais Beignet framboise dcg

pommes bio vanille de chocolat

Soupe de légumes variés
(carotte, pdt, poireau, Soupe de légumes aux  Soupe a la courgette et Soupe de poireaux et

Soupe Tourangelle
Soupe de haricots verts P 8

navet, poireau, pommes Soupe a l'oignon L .
et pommes de terre ( ’:je terre)p P € chou-fleur, céleri h. verts, vermicelles pommes de terre pommes de terre
petits pois)
(s Compote de pommes et
Dessert lacté gélifié . . . R . . . o . f4: Yaourt nature
Fruit frais Bliche de chévre Cake aux fruits confits  abricots allégée en sucre Entremet saveur pistache % L
saveur chocolat P sucré bio
sQOgeres

M Fraduil de la mer P 2 Produit o : ) Produit ssus de - Produit Appellation Commerce LA P
Ql:harolals e Local edurahle @V&getarlen Francais Decongele EZEY | gricuture Biologique @:.% Label R origine Protégée Squitabie TOUTES Nos RePTES"




Menus Séniors

RAD Déjeuners

Semaine du 08 juin au 14 juin 2026
Vendredi

Mercredi

i

SCHALONS ,,,
CHAMPAGNE

Dimanche

Salade de haricots rouges
et tomates sauce épices
chili

Salade de pommes de

Mortadelle et cornichon .
terre mimosa

Salade betteraves bio Courgettes rapées

Vinaigrette a la moutarde  Vinaigrette moutarde

0 Sauté de dinde & colin d'Alaska pmd

Téte de veau sauce @5 Rotideporclr @2 0 Filet de poulet

G fermiére aux petits . . . I , . ,
) . gribiche au romarin sauce citron persillé pané au riz soufflé
oignons

a

3

) Epinards branches bio Pommes de terre . Fenouil et pommes de m Chou-fleur bio

™ 2 s ‘ . Ratatouille =E )

N0, a la béchamel persillés terre au jus de légumes
Saint Paulin P Fromage Carré Tomme blanche Edam P {@ Cantal aop P

Entremet saveur litchi
framboise

Mousse au chocolat au
lait

Roulé a la vanille et
abricot

m Fruit bio Fruit frais

% Carottes rapées Melon vert

Vinaigrette a la moutarde

Emincé de boeuf
Macaronade de porc Ir € Emincé de boeu

caramel
¥
Macaronis &5 Lentilles mijotées
Brie P Fromage frais Tartare P

Pomme au four a la gelée

Paris Brest d
de groseille ans Brest g

Soupe paysan (navet,
carotte, céleri, pdt)

Soupe de potiron et
pommes de terre

Bouillon de légumes et

. Soupe a la tomate
vermicelles

Soupe de champignons

Compote de pommes
allégée en sucre P

Créme dessert saveur
café

Fromage blanc sucré Gaufre poudrée Fruit frais

Soupe crecy (carottes et
pommes de terre)

Soupe aux choux et
pommes de terre

Dessert lacté gélifié saveur

3 Yaourt nature -
vanille

Produit
Laobel Rouge

Produit issus de
I"Agriculture Biologique

Appellation
d'Origine Protégée

Commerce

Produit
équitable

Francais

Ql:harolais eLocal 9&"&';‘;;[‘; @Végétarien Décongelé m g_{%

sQOgeres

“LA_PASSTON DANS
TOUTES NDS RECETTES®




Mercredi

Salade de pates a
I'orientale (concombre,
tomate, menthe, cumin)

Salade verte aux cro(itons Tranche de pasteque

Vinaigrette dosette

“
GCI) o Poulet roti @2 Cote de porcr o Sauté de veau
= sauce au thym sauce au curry sauce marengo
(0] :] Haricots verts bio
- . Gratin de courgettes bio Cordiale de légumes
NG au persil S
Mimolette Fromage frais Fraidou P Saint Paulin P

Dessert lacté flan saveur
vanille nappé caramel

m Fruit bio Tarte au flan dcg

Menus Séniors
RAD Déjeuners
Semaine du 15 juin au 21 juin 2026

Vendredi

Restaurant
Espagnol

Macédoine de légumes Salade de tomates

Melon jaune

Mayonnaise Vinaigrette a la ciboulette

Jambonneau @ Paélla de la mer

@Moussaka de boeuf

sauce moutarde (saumon)
Torsades Riz /
Montcadi cro(te noire Tomme P i@ Saint Nectaire aop P

Moelleux chocolat
lentilles

Fruit frais Cubes de péches au sirop

i

SCHALONS ,,,
CHAMPAGNE

Dimanche

Paté de campagne et
cornichon

Andouillette
sauce moutarde
Pommes de terre quartier
avec peau

Fromage frais Petit louis P

Tarte tropézienne dcg

Soupe de légumes variés
(carotte, pdt, poireau,
chou-fleur, céleri h. verts,
petits pois)

Soupe de légumes aux
vermicelles

Soupe aux choux et
pommes de terre

Compote de pommes et
bananes allégée en sucre
P

Yaourt aromatisé Madeleine

Soupe de légumes racines

Danette saveur pistache

Soupe de poireaux et

Soupe a l'oignon
pommes de terre

Fromage blanc a

Fruit frais
I'échalote et ciboulette

(@ charotais @L"“' Diiavic @ vegétarien

Produit 4 2 . Produit issus de » Produit
Francais Décongels m I"Agriculture Biologique @_‘.% Label Rouge

Appellation
d'Origine Protégée

Commerce
equitable

Soupe montagnarde (ail,
carotte, céleri, oignon,
poireau, pdt, creme)

Mousse au citron

sQOgeres

“LA_PASSTON DANS
TOUTES NDS RECETTES®



SCHALONS ,,,
Menus Séniors SCHAMPAGRE

RAD Déjeuners
Semaine du 22 juin au 28 juin 2026

Mercredi Vendredi Dimanche

Tartinade de haricots . I Pizza a la tomate et au Rillettes de porc et . .
Concombre et mais Céleri rémoulade . Tranche de pasteque Melon charentais
blancs fromage cornichon
Vinaigrette moutarde
y § Escalope de dinde Boudin noir Jambon blanc @ Steak haché veau Ir 9 Hoki pmd Téte de veau sauce @ Emincé de porcIr @2
E—l) au jus sauce forestiere sauce échalote sauce tomate gribiche sauce aux olives
7 Carottes bio Purée de pommes de s . Pommes de terre . o,
S N N P Torsades Poélée campagnarde Ratatouille o Petits pois mijotés
3 = alacreme terre persillées
O
)
O
= f d
Fromage frais Cantadou
Coulommiers Edam P Fromage fondu Croc'lait P Gouda (@ Pont I'Evéque ao Brie P
& i@ 4 P ail et fines herbes P
v - S . . . . A . Smoothie pomme et . ,
Fruit bio Liégeois saveur chocolat Mousse a la noix de coco Fruit frais Gateau au citron Eclair au café dcg

péche

o L
o

Soupe Tourangelle

Soupe de potiron et (navet, poireau, pommes Soupe a la courgette et  Bouillon de [égumes aux  Soupe paysan (navet, Soupe de brocoliset  Soupe de haricots verts et
pommes de terre ’ Zle terr:e)p pommes de terre vermicelles carotte, céleri, pdt) poireaux pommes de terre
. . . Muffin vanille aux pépites Compote de pommes et . . i Yaourt nature
Cake aux fruits confits Yaourt aux fruits pep . P , . P Camembert Fruit frais L,
de chocolat fraises allégée en sucre P sucré bio

sQOgeres

. Fraduitde s mer P Produit ; : ; Produit issus de =y Produit Appellation Commerce tn n
ch'a“’la's e Local Qdurahle @V&geta rlen Francais Dacongela m IAgriculture Biokogique g_‘.% Label Rouge d"Origine Protégée équitable O o ST




i

SCHALONS ,,,
CHAMPAGNE

Menus Séniors

RAD Déjeuners

Semaine du 29 juin au 05 juillet 2026
Mercredi Vendredi Dimanche
Repas froid

Fromage de téte et

Salade de pommes de L . . .
P Salade de tomates Sardine a I'huile Concombre en rondelles Salade gsgbetteraves bio Melon jaune .
terre cornichon
Vinaigrette moutarde Vinaigrette a la moutarde  Vinaigrette moutarde
Emincé de bceuf . . &5 Rotideporclr @2 ) .
S . o Poulet ) _ o Q Parmentier de colin =P e Paupiette de dinde
M sauce moutarde a . Quiche lorraine Tripes a la mode de caen . froid et
O B sauce fagon orientale d'Alaska pmd . sauce provengale
c I'ancienne mayonnaise
= a8 Salade de pates ala
o : recque (tomate
“= | Haricots beurre persillés Semoule bio Salade verte Pommes de terre / . grecque ( - Courgettes a l'ail
NO) poivron, fromage brebis,
A olive)
N L s . Fromage frais Petit louis
Blche lait mélange i«g} Cantal aop Fromage fondu Samos P Mimolette P Camembert P & P Emmental P
. . Dessert lacté flan vanille . Creme dessert saveur . . ., Tarte citron meringuée
Fruit frais Fruit bio café Cubes de poires au sirop Fromage blanc aromatisé deg

nappé caramel

Soupe de légumes variés

Soupe montagnarde (ail,

Soupe crecy (carottes et . Soupe de légumes aux o Soupe aux choux et (carotte, pdt, poireau, Soupe de poireaux et
Soupe de haricots blancs . carotte, céleri, oignon, L
pommes de terre) vermicelles . s pommes de terre chou-fleur, céleri h. verts, pommes de terre
poireau, pdt, creme) . .
petits pois)
. . . . . , , Liégeois saveur vanille .
Moelleux au citron Fruit frais Yaourt aux fruits Blche mélangée & ) Madeleine Yaourt nature
nappé caramel
sQOgeres

. Fraduitde s mer P Produit ; : ; Produit issus de =y Produit Appellation Commerce tn n
Ql:harolms e Local Qdurahle @V&geta Fien Francais Dacongela m I'Agriculture Biologique g.‘.% Lobel Rouge d'Origine Protégée équitable ol s




