Menus communs 2024 / 5 composantes

Du 6 au 10 mai 2024

Hors d'ceuvre au
choix

Lundi

Haricofts verts
Brocolis aux amandes
Vinaigrette d la
movutarde

Mardi

Taboulé
Salade de pates &
I'oriental (fomates,

concombres, menthe et
cumin)

Mercredi

FERIE

Jeudi

FERIE

\Yﬁspi.rctﬁons

sQgeres

FERIE

Plat protidique

Raviolis de bceuf gratinés
al'emmental

Colin d’Alaska 9

pané au riz soufflé et son
quartier citron

Sa garniture

Courgettes persillées

Produits laitiers au
choix

Yaourt nature sucré

Saint Nectaire AOP _

Yaourt aromatisé Mimolette
Desserts au choix Fruits frais Fruits frais
au choix au choix

4B Produit issu de
gnem:  |'Agriculture Biologique

CEuf de poule élevée en

plein air
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Produit de la mer durable

Plat végétarien




Menus communs 2024 / 5 composantes

Du 13 au 17 mai 2024

Hors d'ceuvre au
choix

Lundi

Salade de betteraves
rouges et mais
Salade de betteraves
rouges aux pommes
Vinaigrette a la

Mardi

Carottes rGpées
Vinaigrette a la
movutarde
Radis roses beurre

Mercredi
Salade de riz composée
(mais, poivrons, olives)

\Yﬁspi.rctﬁons

Jeudi

Salade de lentilles
Salade de pois chiche
Vinaigrette a la
moutarde

sQgeres

*Amuse-bouche :
cornichon aigre douce **
Salade de tomates
Salade de concombre
Vinaigrette a I'huile

moutarde d'olive et cifron
Plat protidique Sauté de beeuf sauce Colin d'Alaska sauce R&ti de porc souceo

forestiere bretonne Sauté de dinde diable Nuggets de blé

ﬁf sauce & 'estragon
— @‘% S/P : Roti de dinde sauce
diable B
Sa gamifure Semoule Riz Caroftes a lail Brocolis persillés s“:ﬁ Eplnogdésct%rgpncgk;es en
Produits laitiers au Fromage fondu Vache @ Fromage blanc nature
choix Camembert qui rit Yaourt nature sucré Cantal AOP et sucre
Tomme blanche Fromage frais Gouda Fromage blanc
Cantadou ail et fines aromatisé
herbes
i 3 Fruits frais au choix Smoothie pomme et Fruits frais aux choix Moelleux au chocolat et

Desserts au choix Compote de fruit =2 s oeche oépite

Compote de pomme
allégée en sucre

AB Produit issu de
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CEuf de poule élevée en

plein air

I'Agriculture Biologique

\ ;ﬁgg / Viande Bovine Frangaise

—

Appellation d’Origine Protégée
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9 Produit de la mer durable




Menus communs 2024 / 5 composantes

Du 20 au 24 mai 2024

\Yﬁspi.rctﬁons

sQgeres

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d’'ceuvre au Solode\de,horico’rs ‘So!ode de ’romo’rgs CEuf dur mdyonnoise' **Les Pas Pareille**
choix beurre a I'échalotte Vinaigrette balsamique | CEuf dur sauce cocktail Salade coleslaw
FERIE Macédoine a8 (Carotte, chou blanc,
Vinaigrette a la S oignon, mayonnaise)
moutarde Salade verte et croGtons
Plat protfidique Soy’ré de beeuf & Saucisse chipola’roso o @ ‘ ‘
I'orientale (tomate, Dauphinois de Filet de hoki sauce
mélange 4 épices) S/P : Saucisse de volaille | courgettes et pommes armoricain
ﬁ facon chipolata de terre au baslic ée
e
Sa garniture Coquill’othes Lentillons Qe ] Riz
Champagne mijotés au
e lait
Produits laitiers au Fromage frqis petit BOche lait de mélange Ponjr I'Evéque @ Yaourt aromatisé au
: Cotentin Mimolette (o) ¥
choix - ) . AB
Fromage frais Cantafrais cifron &=
Yaourt nature et sucre
Desserts au choix Fruits er Tarte au flan Fruits fro Cake a la noix de coco
au choix au choix et aux pépites de
chocolat
AE’ Produit issu de ‘A"‘\ D)

gnem:  |'Agriculture Biologique

CEuf de poule élevée en
plein air

\ ;ﬁgg / Viande Bovine Frangaise
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Appellation d’Origine Protégée

%ﬁg} Plat végétarien

9 Produit de la mer durable




Menus communs 2024 / 5 composantes

Du 27 au 31 mai 2024

Hors d'oceuvre au
choix

Lundi

Taboulé
Salade de riz, tomates
et mozzarella

Mardi

Concombre tzatziki
Radis rose et beurre

Mercredi

Melon charentais

\Yﬁspi.rctﬁons

Jeudi

P&té de campagne et
cornichon
Galantine de volaille et
cornichon

sQgeres

Salade de fomate
Salade iceberg
Vinaigrette balsamique

Plat protidique

Sauté de boeuf sauce

aux olives
E*E.fr

Portion de filet de merlu
sauce diéppoise

Jambon grillé sauce

tomate 0

S/P : Jambon de dinde
grillé sauce tomate

Chili sin carne (haricots
rouges, mais, tomate,
légumes ratatouille, riz)

Cordon bleu de volaille
et ketchup

Sa garniture Chou-fleur a I'ail B T8 Carottes glacées au jus
e = Coquill'Othes & de viande
Produits laitiers au Yaourt nature et sucre Fromage frais tartare Munster Brie Petit fromage frais sucré
choix Yaourt aromatisé nature @ Coulommiers Petit fromage blanc aux
Fromage frais Carré fruits
demi-sel

Desserts au choix

Fruits frais:m:
aux choix

Mousse au chocolat noir
Mousse au chocolat au
lait

AB Produit issu de
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CEuf de poule élevée en

plein air

I'Agriculture Biologique

\ ;ﬁgg / Viande Bovine Frangaise

—

Appellation d’Origine Protégée

Beignet & la framboise

Fruit froisa:
aux choix

Gateau au caramel
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Produit de la mer durable

Plat végétarien




